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Normalkost Schonkost

Zucchinicremesuppe (@9

Bratkartoffeln mit Gefullte Fleischtomaten mit
Spiegelei und Babyspinat, Schafskdase und
Salatgarnitur (2.9 Stampfkartoffeln (2.9

Pfirsich-Aprikosen-Pudding mit Vanillesauce @

Dienstag

Erbsensuppe mit Rauchfleisch| Schwarzwurzel-Gemuse Eintoj
mit FleischkloBchen

Vanillequarkspeise mit Kirschen ©

Mittwoch

Geflugelbrihe

Hausgemachte Boulette mit | Gedunstetes Fischfilet (29
Rahmwirsing und in Krebssauce, mit
Kartoffelpuree (@9 Salzkartoffeln und Blattsalat

Frisches Obst

Donners-
tag

Selleriecremesuppe (@9

Currywurst mit Pommes Frites,| Mediterrane Kartoffelpfanne
Ketchup-Sauce und und Rohkostsalat @9
Rohkostsalat(9)

Apfelkompott

Freitag

Wildkraftbrohe mit FleischkloBchen

Gebratene Buttermakrele | Gemusepfanne mit Wildreis ung
auf Limettensud mit Kokos-Currysauce (@9
Petersilienkartoffeln und
Gurkensalat(9)

Frisches Obst

Sams-
tag

Petersiliencremesuppe

Ofenfrischer Leberkdse mit Bananenpudding mit
Speck-Kartoffelsalat und suBem | Erdbeeren(a9)
Senf @)

Obstsalat

Gemusebruhe mit Fadennudeln




Sonniag Rindergulasch mit Gemuse-Pilzpfanne an
winterlichem Gemiuse und| Kartoffelrosti und Salatgarnitur (a¢
Schwenkkartoffeln (@9

Joghurt Eis mit Fruchten und Schlagsahne ©

Kuchen: Mandarinen-Sahne-Schnitte



